Manual de utilizare ESP-EKG009
APARAT DE GATIT CU ABURI

SPECIFICATII TEHNICE

Tensiune alimentare: 220 — 240 VAC
Frecventa: 50/60 Hz

Putere consumata: 400 W

Capacitate: 7,5l (total)

Temporizator: 0 — 60 minute
Lumngime cablu de alimentare: 0,75 m
Picioare de cauciuc anti-derapante

3 boluri pentru gatirea cu aburi
Dimensiune produs: 24 x 37 cm
Dimensiunea unui singur bol pentru gatirea cu aburi: diametru 19 cm, inaltime 8,5 cm
Carcasa din otel inoxidabil

Greutate neta: 1,2 kg

INSTRUCTIUNI GENERALE PRIVIND SIGURANTA

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare inainte de prima utilizare si pastrati-le pentru consultari
ulterioare. Pastrati garantia, bonul fiscal si daca este posibil ambalajul cu tot ce este in interior. Daca
oferiti acest aparat altor persoane, va rugam sa le dati si acest manual de utilizare.

e Aparatul este proiectat exclusiv pentru uz privat si Tn scopul prevazut in acest manual. Acest
aparat nu este destinat pentru uz comercial.

e Nu utilizati aparatul in exterior. Feriti-l de surse de caldura, lumina directa a soarelui, umiditate
(nu il introduceti niciodata Tn apa sau alte lichide) si margini ascutite. Nu manipulati sau
utilizati produsul cu mainile ude.

e (Cand curatati sau depozitati aparatul, opriti-l si deconectati-l de la priza (trageti de stecher, nu
de cablu) daca nu este utilizat si scoateti accesoriile atasate.

e Nu lasati aparatul sa functioneze nesupravegheat. Daca parasiti camera in care este utilizat
aparatul, ar trebui sa il opriti. Scoateti aparatul din priza.

e Aparatul si cablul acestuia trebuie verificate Tn mod regulat. Daca sunt deteriorate, nu mai
utilizati aparatul.

e Nuincercati sa reparati aparatul singur. Contactati intotdeauna un tehnician autorizat. Pentru
a evita expunerea la pericole, inlocuiti intotdeauna cablul defect doar la producator sau la un
service autorizat, cu un cablu de acelasi tip.

e Utilizati doar piese de schimb originale.

e Acordati atentie speciala capitolului ”Instructiuni speciale privind siguranta”.

COPII SI PERSOANE CU DIZABILITATI

e Pentru a asigura siguranta copiilor, pastrati ambalajele (pungi de plastic, cutii, polistiren, etc.)

departe de acestia.
AVERTISMENT!

e Nu lasati copiii mici sa se joace cu folie, exista pericol de sufocare!

e Acest produs nu este destinat utilizarii de catre persoane, inclusiv copii, cu capacitati fizice,
senzoriale si mentale reduse sau cu lipsa de experienta si cunostinta. Acestia pot utiliza
produsul doar sub supraveghere sau daca au fost instruiti de o persoana responsabila pentru
siguranta lor. Copiii trebuie supravegheati continuu si nu trebuie |3sati sa se joace cu aparatul.
Acesta nu este o jucarie. A nu se lasa la indemana copiilor!

INSTRUCTIUNI SPECIALE PRIVIND SIGURANTA
e Deconectati aparatul de la priza daca nu il mai utilizati si Tnainte de curatare.
e Aveti mare grija atunci cand mutati acest dispozitiv care contine alimente calde, apa sau alte
lichide calde.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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DESCRIEREA PRODUSULUI

LN hWNRE

Evitati sa atingeti aparatul in timp ce functioneaza.

Ridicati si Indepartati cu grija capacul pentru a evita arsurile. Lasati apa sa curga in aparat.

Nu atingeti suprafetele fierbinti. Utilizati intotdeauna manusi cand manipulati mancare
fierbinte.

Nu puneti fata, mainile sau alte parti ale corpului deasupra aparatului, deoarece acesta
generaza aburi fierbinti. Ridicati incet capacul. Utilizati ustensile cu manere lungi pentru a
verifica mancarea.

Nu folositi aparatul in prezenta substantelor inflamabile si/sau explozive.

Puneti intotdeauna aparatul pe o suprafata plana si stabila.

Nu utilizati detergenti abrazivi cum ar fi emulsii, creme de curatat, etc. pentru a curata carcasa.
Acestea pot sterge simbolurile informatiilor grafice precum semnele de averizare, scale, etc.
Aparatul nu este proiectat sa functioneze cu ajutorul unui temporizator extern sau a unui
sistem controlat de telecomanda.

Asigurati-va ca nivelul apei este intotdeauna intre nivelul Min si Max. Acest lucru va asigura
un proces de gatire adecvat.

Utilizarea aparatului cu o cantitate insuficienta de apa (sub nivelul Min) poate duce la
supraincalzirea elementelor de incalzire ale aparatului si poate duce la deteriorarea acestuia.
Nu adaugati sare, piper, condimente, ierburi, vin sau bulion in recipientul cu apa, adaugati
doar apa plata.

Sarea si condimentele trebuie adaugate doar dupa terminarea procesului de gatit, direct in
mancare, dupa scoaterea alimentelor din aparat.

Capac

Bol pentru orez si ovaz )
3 boluri pentru gatirea cu aburi
2 inele detasabile |

Recipient pentru apa /ﬂ
. / RN ‘
Generator de aburi [ ( 2@; ) )
Comutator temporizator (60 minute) . \J
Indicator alimentare : ‘
Unitate de baza

PREGATIREA APARATULUI PENTRU FUNCTIONARE

Scoateti aparatul si accesoriile acestuia din ambalaj.

Spalati toate componentele (excentand unitatea de baza) cu apa calda si detergent.
Stergeti interiorul recipientului pentru apa cu un material textil umed.

Nu introduceti unitatea de baza in apa.

UTILIZAREA APARATULUI

1.

Puneti dispozitivul pe o suprafata stabild, uniforma, departe de orice obiect care ar putea fi
deteriorat de aburii calzi, de ex. pereti sau dulapuri suspendate.

Puneti apa direct in recipientul pentru apa la un nivel indict de marcajele MIN-MAX (mai putin
decat MAX, dar mai mult decat MIN).

Puneti produsele alimentare in boluri. Va recomandam sa puneti cele mai mari bucati, care
necesita cel mai mult timp de gatire, pe bolul de jos.

Ingredientele care vor fi gatite la aburi, vor fi spalate si amplasate in sita pentru gatit astfel
incat sa nu obstructioneze fluxul de abur.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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o

10.
11.

Nu adaugati sare, piper, condimente, ierburi, vin sau bulion in repicientul pentru ap3,
adaugati doar apa plata.

Puneti bolul/bolurile pe recipientul pentru apa. Aparatul poate fi utilizat cu 1, 2 sau 3 boluri, in
functie de cantitatea de ingredinete folosita.

Aparatul poate fi folosit pentru a gati orez. Puneti orezul in bolul pentru orez si turnati apa in
acesta conform indicatiilor din tabelul Timp de preparare, apoi puneti bolul pentru orez in
bolul pentru gatirea cu aburi.

Aparatul poate fi folosit, de asemenea, si pentru a fierbe oua. Puneti ouale in spatiile
corespunzatoare disponibile in bolul pentru gatirea cu aburi.

Acoperiti aparatul cu capacul acestuia.

Conectati aparatul la priza.

Setati durata de gatire dorita cu ajutorul comutatorului temporizator si in conformitate cu
tabelul Timp de preparare. Setarea maxima de timp este 60 de minute. Imediat dupa pornirea
aparatului, indicatorul rosu de alimentare se aprinde. Nu atingeti bolurile si nici capacul sau
mancarea din interiorul bolurilor, deoarece pot aparea arsuri.

Dupa ce timpul setat se termina, veti auzi semnalul sonor care se va opri. Dupa aceea, aparatul
se opreste. Indicatorul de alimentare se stinge pentru a indica acest lucru.

Pentru a opri aparatul mai devreme, setati temporizatorul in pozitia "0”.

Nu va puneti mainile in aparat in timp ce functioneaza. Pentru a verifica mancarea utilizati o
ustensila de bucatarie cu maner lung.

Dupa finalizarea utilizarii aparatului, deconectati-| de la priza.

Indepértati capacul utilizAnd manerele si apoi scoateti toate bolurile din recipientul pentru
apa.

Cand scoateti bolurile, folositi intotdeauna manusi pentru cuptor.

Dupa ce ati terminat de utilizat produsul, nu va aplecati peste aparat atunci cand nu este pus
capacul, deoarece va puteti arde.

INDICARE NIVEL SCAZUT DE APA S| REUMPLERE CU APA

NOTA:

Cand apa scade sub nivelul MIN, indicatorul de alimentare se opreste automat, in timp ce
temporizatorul inca contorizeaza. Trebuie sa reumpleti recipientul pentru apa. Deconectati
aparatul de la priza si indepartati cu grija bolurile. Umpleti recipientul pentru apa folosind cani.
Daca nu umpleti recipientul la timp, aparatul va contina sa functioneze pana cand

temporizatorul ajunge in pozitia ”0”. Acest lucru va provoca supraincalzirea si deteriorarea
aparatului.

SFATURI UTILE PENTRU UN EFECT MAI BUN

Mancarea preparata in bolul de sus poate avea nevoie de mai mult timp de gatire datorita
temperaturii mai scazute a aburilor in comparatie cu bolul de jos.

Va recomandam sa aveti mancarea de dimensiuni similare. Daca portiile de mancare au
dimensiuni diferite, este necesar sa le puneti in straturi cu bucatile mai mici deasupra.
Produsele introduse in bol nu trebuie stoarse. Lasati spatiu intre alimente pentru a maximiza
fluxul de abur.

Cand gatiti cantitati mai mari, la jumatatea procesului, scoateti capacul si amestecati mancarea
sau Tntoarceti-o cu o ustensila de bucatarie cu maner lung, protejandu-va mainile cu manusi,
impotriva aburilor.

Sarea si condimentele trebuie adaugate doar dupa ce ati scos mancarea din aparat. Acest
lucru va proteja de deteriorari rezistenta electrica, situata in recipientul pentru apa.

Nu preparati carne congelata, pui congelat si nici fructe de mare congelate. Acestea trebuie
decongelate complet Thainte de a le introduce in aparat.

Bolul pentru prepararea orezului si a ovazului este, de asemenea, un recipient excelent pentru
fructe, legume, deserturi, gustari, etc.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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TABEL CU TIMP DE PREPARARE
Valorile indicate in tabelele de mai jos pot varia in functie de dimensiunea portiei, de aranjarea

alimetelor, prospetimea alimetelor si preferintele individuale. Puteti regla timpul de gatire dupa ce
va familiarizati cu acest aparat.

Sfaturi pentru prepararea legumelor
e Gatiti legumele cu frunze verzi cat mai putin timp posibil deoarece isi pierd repede culoarea.
e Nu decongelati legumele congelate inainte de a le prepara.

Leguma Tip Greutate/nr. de buciti | Timp de preparare (min)
Anghinare Proaspat 3 bucati medii 45-50

Sparanghel Proaspat/congelat (verde) [400g 13-15/16-18

Broccoli Proaspat/congelat 400 g 16-18 / 15-18

Felii de morcovi |Proaspat 400 g 20-24

Conopida Proaspat/congelat 400 g 16-18 / 18-20

Spanac Proaspat/congelat 250 g 8-10/18-20

Fasole Proaspat 400 g 18-20

Mazare Proaspat/congelat(cu coaja) 400 g 10-12 / 15-18

Cartofi Proaspat 400 g 20-22

Sfaturi pentru prepararea carnii
Gatire la aburi are avantajul ca toata grasime din carne se scurge. Temperatura de gatit nu este prea
mare, de aceea, alegeti carnea moale, slaba si tdiati grasimea din carne.

Produs Tip Greutate/nr. de buciti |Timp de preparare (min)
Carne de pui |File dezosat 400 g (4 bucati) 12-15

Carne de Muschiulet, file, friptura sau 400 g (4 bucati) 15-25

porc cotlet de porc

Carne de vita |Bucati pentru tocanita, 400 g 15-25

muschiulet sau friptura de vita

Sfaturi pentru prepararea pestelui si a fructelor de mare
Pestele congelat poate fi gatit fara decongelare daca este impartit inainte de gatit si timpul de gatire

este prelungit.

Adaugati bucati de [amaie in timpul gatitului pentru a evidentia aroma preparatului.

Produs Tip Greutate/nr. de buciti |Timp de preparare (min)
Crustacee Proaspat 400 g 15-20

Creveti Proaspat 400 g 12-15

Scoici Proaspat 400 g 12-15

Coada de homar Congelat 800 g (2 bucati) 20-22

File de peste Proaspat/congelat 400 g 12-14 / 14-18

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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Sfaturi pentru prepararea orezului
Utilizati bolul pentru orez. Turnati o cantitate suficienta de apa impreuna cu orezul.

Produs Tip Greutate/nr. de bucati Timp de preparare (min)

Orez Alb 200g / 300ml 35-40

CURATARE SI INTRETINERE

e Tnainte de a incepe curatarea, asigurati-va cd temporizatorul este in pozitia "0", iar aparatul

este deconectat de la priza electrica.
Aparatul poate fi curatat doar daca s-a racit complet.

« Scoateti bolurile, scoateti apa din recipientul pentru apa si curatati-l cu un material textil
umed.

» Spalati toate componentele aparatului (in afara de carcasa recipientului pentru apa care se afla
in unitatea de incalzire) cu apa calda cu detergent.

« Stergeti bine fiecare componenta.

« Nu utilizati jet de apa pentru a curata recipientul pentru apa (carcasa elementului de incalzire)
si nu 1l introduceti in apa.

« Nu utilizati detergenti abrazivi cum ar fi emulsii, creme de curatat, etc. pentru a curata carcasa.
Acestea pot sterge simbolurile informatiilor grafice precum semnele de averizare, simboluri,
scale, etc.

Indepartarea depunerilor de calcar din recipientul pentru ap3

Dupa 2-3 luni de utilizare constanta, in interiorul recipientului pentru apa se va depunde calcar. Nu
este nimic iesit din comun. Cantitatea de calcar depinde de duritatea apei. Este necesara indepartarea
in mod regulat a calcarului pentru a oferi o cantitate constanta de abur si pentru a prelungi durata de
viata a aparatului.

e Umpleti recipientul pentru apa cu otet alb pana la nivelul MAX. Asteptati jumatate de ora si
apoi scoateti otetul. Stergeti cu un material textil umed.

e Nu utilizati agenti chimici pentru a indeparta calcarul sau alte produse de decalcifiere.

SPECIFICATIILE ACESTUI PRODUS SE POT SCHIMBA FARA O NOTIFICARE PREALABILA

Simbolul alaturat indica faptul ca deseurile de echipamente electrice si electronice nu se recicleaza impreuna cu
deseurile menajere. Pentru a preveni un posibil pericol fata de mediul inconjurator sau fata de sanatatea

mmmm dumneavoastra din cauza reciclarii necontrolate a deseurilor, va rugam sa separati acest produs de alte tipuri de
deseuri si sa-l reciclati in mod responsabil. Reciclarea controlata a aparatelor de uz casnic joaca un rol vital in

( € refolosirea, recuperarea si reciclarea echipamentelor electrice si electronice.

E RECICLAREA CORECTA A ACESTUI PRODUS
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