SENCOR® SBS 6025WH/SBS 6026BK

CANTAR PERSONAL DE FITNESS

Translation of the original manual
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RO Cantar personal pentru fitness

Instructiuni importante de siguranta

CITITI CU ATENTIE SI PASTRATI PENTRU UTILIZARE
ULTERIOARA.

« Tnainte de a utiliza acest aparat, cititi cu atentie manualul de utilizare, chiar si in cazul in care sunteti deja familiarizat cu
utilizarea anterioara a unor aparate similare. Utilizati aparatul numai in modul descris in acest manual de utilizare. Pastrati
acest manual de utilizare Tntr-un loc sigur, unde poate fi usor recuperat pentru utilizare ulterioara.

* Varecomandam sa pastrati cutia de carton originald, materialul de ambalare, chitanta de cumpérare si declaratia de
responsabilitate a vanzatorului sau cardul de garantie cel putin pe durata raspunderii legale pentru performante sau
calitate nesatisfécatoare. In cazul transportului, vd recomanddm sa ambalati aparatul in cutia originala de la
producator.

* Aparatul este conceput pentru a fi utilizat acasé, in birouri si in spatii similare. Nu il utilizati in scopuri comerciale,
medicale sau de alta natura.

= Acest aparat poate fi utilizat de copii si persoane cu abilitéti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu experienta si
cunostinte insuficiente, daca sunt supravegheati corespunzator.

* Copiii trebuie supravegheati pentru a se asigura ca nu se joaca cu aparatul.

* Nu utilizati aparatul in aer liber, nu il asezati pe suprafete instabile sau in apropierea unui foc deschis si a altor surse de
caldura.

* Nu expuneti aparatul la lumina directd a soarelui sau la umiditate ridicatd si nu l utilizati intr-un mediu excesiv de
prafuit.

* Asigurati-va ca aparatul este amplasat pe o suprafatd plana, neteda, dura si stabila. Acest lucru este valabil in special
atunci cand utilizati aparatul. In caz contrar, acest lucru ar putea duce la masuratori inexacte.

« lnainte de a pasi pe platforma de cantarire, verificati dacs aceasta nu este umeda si daca picioarele dvs. nu sunt ude. in caz
contrar, exista riscul de alunecare. Nu sariti pe aparat si nu depésiti capacitatea maxima de cantérire a acestuia. Acest lucru
poate duce la deteriorarea aparatului.

= [nmodul de cantarire cu masurarea si analiza parametrilor corporali, este necesar sa stati pe platforma de cantarire cu
picioarele goale si curate, iar ambele picioare trebuie sa fie pozitionate pe electrozi.

* Procentul masurat al tesutului osos, adipos si muscular si al apei din corp are doar caracter orientativ. Va rugdm sa nu va
bazati pe aceste rezultate pentru a pune diagnostice medicale. Daca procentul de tesut adipos si nivelul de hidratare difera
semnificativ de norma, vé recomandam sa consultati un medic sau un nutritionist. Pentru recomandari privind masurile
adecvate pentru atingerea unei greutati corporale optime, consultati, de asemenea, medicul sau nutritionistul.

* Abaterile in masurarea procentului de tesut osos, grasime si muschi si apa din organism pot fi mai mari la persoanele cu
varsta peste 70 de ani si la sportivii profesionisti.

* Rezultatele masuratorilor pot fi distorsionate dupa exercitii fizice intense, in timpul deshidratarii extreme a
organismului sau cand urmati o dieté drastica de slabire.

* Masurarea procentului de tesut 0sos, grasime si muschi si apa din organism nu este recomandata pentru:

— persoanele cu stimulator cardiac implantat sau alte implanturi medicale,
— femeile insarcinate,
— persoanele cu simptome de edem
— (umfl&turi) sau persoanele care urmeaza un tratament de dializa.
* Copiii cu varsta sub 10 ani si persoanele cu varsta peste 100 de ani pot utiliza aparatul numai in modul de cantarire.
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* Nu utilizati aparatul pentru a aseza obiecte pe el. Depozitati-| in pozitie orizontala si asigurati-vé c& nu sunt asezate
obiecte pe el.

e Cand nu utilizati aparatul pentru o perioada indelungata (mai mult de 3 luni), scoateti bateriile. Daca bateriile se scurg in
interiorul aparatului, acesta se poate deteriora.

* Nu combinati baterii uzate cu baterii noi si nu utilizati simultan baterii alcaline si baterii reincércabile pentru
alimentarea aparatului.

* Pastrati bateriile la indemana copiilor, deoarece acestea pot reprezenta un pericol pentru ei. in cazul in care un copil
nghite o baterie, solicitati imediat ajutor medical.

* Péstrati aparatul curat. Cand il curatati, urmati instructiunile din capitolul Curatare si intretinere. Nu scufundati aparatul in
apa sau in orice alt lichid si nu il clatiti sub jet de apa.

* Nu reparati singur aparatul si nu efectuati modificéri asupra acestuia. Toate reparatiile trebuie efectuate la un centru de
service autorizat. Prin modificarea aparatului, riscati sa va pierdeti drepturile legale care decurg din garantia de performanta
sau calitate nesatisfacatoare.
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Cantar personal de

fitness

V& multumim c ati achizitionat un produs marca SENCOR si sperdm ca veti fi
multumit de acesta.

nainte de a utiliza acest aparat, cititi cu atentie manualul de utilizare, chiar siin
cazul in care sunteti deja familiarizat cu utilizarea anterioara a unor aparate
similare. Utilizati aparatul numai in modul descris in acest manual de utilizare.
Pastrati acest manual de utilizare ntr-un loc sigur, unde poate fi usor recuperat
pentru utilizare ulterioara.

V& recomandam sa pastrati cutia de carton originald, materialul de ambalare,
chitanta de cumparare si declaratia de responsabilitate a vanzatorului sau cardul
de garantie cel putin pe durata raspunderii legale pentru performante sau
calitate nesatisfacatoare. in cazul transportului, va recomandam s& ambalati
aparatul in cutia originala de la producator.

DESCRIEREA CANTARULUI

A1 Afisaj A4 Buton SET — porniti
A2 Electrozi metalici pentru masurarea cantarul/setati parametrii
tesutului 0sos, adipos si muscularsi A5 Butonul , A " (creste valoarea
a continutului de apa din parametrului)
organism. A6 Platforma de cantarire
A3Butonul ¥ * (Reducere) —reduce A7 Comutator de selectare a unitatii de

valoarea parametrului greutate

A8 Compartimentul pentru baterii

DESCRIEREA AFISAJULUI

B1 Unitati de masura imperiale
B2 Indicele BMI

B6 Procentul de grasime
corporald B7 Unitati metrice
de greutate B8 Unitate

B3 Pictograme barbat/femeie calorica (KCAL) B9

B4 Pictograme activitate fizica

Pictograma procentuala

BS Varsta B10 Unitate de inaltime

Pictograme pentru procentul de grasime corporala

ol Foarte slab was 111 11I@ Putin
supraponderal

Slab Supraponderal

Cand nu utilizati cantarul pentru o perioada indelungata (mai mult de 3 luni),
scoateti bateriile.

Atentie:

Utilizati numai baterii de tip AAA pentru alimentarea cantarului.
Nu combinati baterii uzate cu baterii noi si nu utilizati simultan
baterii alcaline si baterii reincércabile pentru alimentarea
aparatului.

UTILIZAREA CANTARULUI

¢ Asezati cantarul pe o suprafata plana, neteda, dura si stabila. Nu il asezati pe un
covor sau pe orice alta suprafata moale, deoarece rezultatul cantaririi ar putea fi
inexact.

* Cand va cantariti, stati nemiscat si nu va aplecati. Pentru ca rezultatele
cantéririi sa fie comparabile, este necesar sa va cantariti la aceeasi ora din zi,
ideal dimineata. Rezultatele cantaririi sunt
influentat de Tmbrécamintea pe care o purtati, precum si de alimentele si
bauturile consumate inainte de cantarire.

* Cantérirea cu masurarea si analiza parametrilor corporali necesité picioare
goale, iar ambele picioare trebuie s fie pozitionate pe electrozi.

Cantérirea

* Cantarul este echipat cu o functie de pomire automata, care porneste
automat procesul de cantarire imediat dupa
Platforma de cantarire este calcat pe.

¢ Stati cu ambele picioare pe platforma de céntarire si asteptati ca
greutatea masurata afisata pe ecran sa se stabilizeze.

¢ Odata ce valoarea se stabilizeaza, este posibil sa efectuati cantariri suplimentare
(de exemplu, pentru a determina greutatea unui copil), fara a cobori de pe cantar.
cu toate acestea, este important ca greutatea copilului sé fie mai mare de 2 kg.
Noua greutate va fi afisata pe ecran. Diferenta dintre greutatea nou masurata si
greutatea initiald este rezultatul cantaririi suplimentare.

PRINCIPIUL MASURARII OASELOR, GRASIMII SI
SI A APEI iN CORP

Greutate normala

Pictograme pe afisaj

Procentul de grasime

* Aceastd cantare personala pentru fitness este echipata cu o functie de masurare
si analiza a parametrilor corporali. Masurarea tesutului osos, adipos si muscular,
precum si a procentului de apa din organism se bazeazé pe metoda analizei
impedantei bioelectrice (BIA). Metoda BIA permite determinarea acestor valori pe
baza rezistentei electrice a tesutului uman, care este masurata folosind un impuls

corporala Procentul de apa din

electric slab. Procentele sunt calculate pe baza diferentelor de rezistenta electrica
ale tesuturilor individuale. Valorile masurate nu pot fi adunate.

Torp Procentutde Tmasa

musculard

* Impulsul electric este transmis si raspunsul este receptionat de electrozi metalici,
care sunt amplasati pe platforma de cantarire astfel incat circuitul de masurare sa

Pracentil de masA nenasa

fie completat atunci cand ambele picioare se afla pe platforma de cantarire.

* Pentru a obtine informatiile relevante din analiza parametrilor corporali, este necesar
sé introduceti parametrii utilizatorilor individuali.

* Cand cantarul este pornit pentru prima data, parametrii corpului sunt setati la
valorile implicite:

Numér de Sex inaitime Varsta Activitate fizi
ordine

Bateriile sunt deja instalate din fabrica. Intoarceti cantarul cu fata in jos si scoateti 1 Femeie 165cm 25 m
banda de protectie din compartimentul bateriilor.
Dacé pe afisaj apare ,Lo", trebuie sa inlocuiti bateriile. Procedati dupa cum urmeaza:
1. Scoateti capacul compartimentului pentru baterii.
2. Scoateti bateriile descércate si introduceti altele noi (3x 1,5 V AAA).

Asigurati-va ca polaritatea este corectd si ca bateriile sunt introduse

corect in locasul lor.
3. nchideti capacul.
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Parametrii corpului pot fi modificati dupd cum urmeaza:

5. Dupa cateva secunde de inactivitate, cantarul se va opri automat.

Numar N Sex inaltime Varsta Activitate fizica
secventd
tpandlate | BA0AY | 400 hang 1a 250 |10 pandlat ]
Femeie cm

INFORMATII UTILE

Grésime

Procedura de setare a parametrilor corporali personali

1.
2.

Porniti cantarul apasand butonul SET. Parametrii impliciti vor

aparea pe afisaj.

Folosind butoanele A/V, selectati numarul de ordine al utilizatorului i

apasati butonul SET pentru a confirma si a trece la pasul urmétor.

Folosind butoanele A/, selectati sexul masculin/feminin. Pe ecran va
aparea pictograma corespunzéatoare. Apasati butonul SET pentru a confirma si
a trece la pasul urmator.

Folosind butoanele A /¥, setati vérsta utilizatorului. Apasati butonul SET
pentru a confirma si a trece la pasul urmator.

Folosind butoanele A/V, setati varsta utilizatorului. Apasati butonul SET
pentru a confirma si a trece la pasul urmator.

Folosind butoanele A/V, selectati activitatea fizica. Afisajul va indica pictograma
corespunzétoare. Apasati butonul SET pentru a confirma sau asteptati cateva
secunde pana cand afisajul indica parametrii setati. Aceasta ii salveaza in
memorie.

Noté:

termen de 6 secunde, parametrii curenti vor fi salvati automat in

] Dacéa nu apasati niciun buton in timpul procesului de configurare fn

memorie, iar cantarul va trece in modul de cantarire. Pe afisaj va
apédrea ,0,0".

Daca pe afisaj apare ,0.0" in timpul procesului de configurare, apasati
butonul SET pentru a reintroduce setarile.

Cantarire cu masurarea si analiza parametrilor corporali

1.

Porniti cantarul apasand butonul SET. Afisajul va indica parametrii utilizatorului
anterior/parametrii impliciti.

Folosind butoanele A/¥, selectati numérul de ordine al utilizatorului si

apasati butonul SET.

Asteptati cateva secunde pana cand pe afisaj apare ,0.0".

Urcati pe platforma de céntérire cu ambele picioare. Este important s& stati
descult pe electrozi.

Greutatea va fi afisaté pe ecran si va clipi o data. Apoi, parametrii corpului vor fi
analizati, iar valorile masurate vor fi afisate pe ecran.

Cantarul se va opri automat dupa cateva secunde de inactivitate.

Identificarea automata a utilizatorului

Daca cantarul este oprit sau se afld in modul stand-by, urcati pe el si asteptati pana
cand greutatea apare pe afisaj. in acelasi timp, greutatea este comparaté cu
informatiile tuturor utilizatorilor salvati pe cantar. Dacé cantarul constata ca
greutatea este aceeasi sau se incadreaza in intervalul +/- 2 kg, va incepe automat

analiza parametrilor corporali. Daca nu gaseste aceeasi greutate, se va opri automat

dupa cateva secunde si analiza parametrilor corporali nu va fi efectuata.
Nota:

stati corect pe electrozi, analiza parametrilor corporali nu va

] Daca va urcati pe cantar purtand sosete sau pantofi sau daca nu

ncepe, chiar daca gaseste greutatea corespunzatoare unui
utilizator stocat.

Daca cantarul gaseste o greutate care corespunde la doi sau mai
multi utilizatori, va selecta utilizatorul pentru care diferenta de greutate
este cea mai mica. Daca cantarul gaseste doi utilizatori cu aceeasi
greutate, va selecta utilizatorul cu numarul de secventd mai mic.

Afisarea valorilor masurate
Daca trebuie sa afisati valorile greutétii masurate si analiza parametrilor corporali,
procedati dupa cum urmeaza:

1.
2,

Porniti cantarul apasand butonul SET. Afisajul va indica parametrii utilizatorului
anterior/parametrii impliciti.

Folosind butoanele A/V, selectati numérul de ordine al utilizatorului si
asteptati cateva secunde pana cand pe afisaj apare ,0,0".

Apasati butonul , ¥ " (Afisare masuratori) pentru a intra in modul de afisare a
valorilor masurate.

Utilizati butoanele A/¥ pentru a derula valorile masurate.

* Valoarea masurata a grasimii in % indica procentul de grasime din corpul
uman.

* O cantitate optima de grasime asigura functionarea corecta a proceselor fiziologice
din corpul uman, insé excesul acesteia agraveaza functia metabolica si poate fi
cauza mai multor boli sau probleme de sanétate.

Principii fundamentale

* Cand un semnal electric cu o anumita frecventa traverseaza corpul uman,
rezistenta grasimii este mai mare decat impedanta muschilor sau a altor tesuturi
ale corpului. Prin intermediul unei analize biologice a rezistentei, un curent
electric de joasa tensiune traverseaza corpul uman la o frecventa standard, iar
procentul de grasime reprezinta diferenta de rezistenta in timpul transmiterii
semnalului electric prin tesutul corpului.

Tabel de evaluare a continutului de grisime/apa
Valorile din tabelul urmator pot fi utilizate ca referinta.

Grasime in %
sex Varsta Slab sabit | Stndard | U5

supraponderal |
1017 &lt;6 % &9 % &lt;26 % &lt;30 % 230 %
N 1839 &lt;6 % 8i1% &lt;22 % &lt;27 % 227 %
Babal 050 | &% | ahiz% | 823 | shzs% | 8%
260 &lt;9 % &lt14 % &lt;25 % &lt;30 % 230 %
10-17 &lt10% | &lt20 % &lt;37 % 41 % 241 %
Femei 18-39 1% &lt:21 % &it;35 % &lt;:40 % 240 %
40-59 &t12% | &lt22 % &it;:36 % 41 % 241 %
260 &t14% | &lt;24 % &lt;37 % &lt;42 % 242 %

Hidratare in %
Sex —
Scazuta Standard Ridicat
Barbati &lt;50 % 50-65 % &gt;65%
Femei &lt;45 % 45-60 % &gt;60%

Nota:
Informatiile furnizate mai sus sunt doar orientative. Masurarea
valorilor grasimii corporale la copiii cu vérsta sub 17 ani si la
persoanele cu varsta peste 70 de ani este recomandata doar ca
referintd pentru monitorizarea dezvoltarii.
RESETAREA CANTARULUI
Resetati cantarul ori de céte ori trebuie s& stergeti masuratorile colectate. Aceasta va
readuce cantarul la setérile din fabrica. Resetarea va sterge datele utilizatorului si va
permite introducerea de date noi.
Apasati simultan si tineti apasate butoanele A si SET.
2. Apoi eliberati butoanele A si apasati butonul V.
3 Pe afisaj va apérea ,EIr", ceea ce inseamna c& cantarul a fost resetat
cu succes.

SELECTIA UNITATII DE GREUTATE

*  Comutatorul pentru selectarea unitatii de cantarire se afla in partea inferioara a
cantarului. Apasati-| repetat pentru a selecta kg sau Ib/st.

| Nota:
1kg (kilogram)= 2,2 Ib (livre)
1 Ib (livra)= 0,454 kg (kilograme)
1 st (piatra)= 14 Ib (lire)= 6,35 kg (kilograme)

PREZENTARE GENERALA A MESAJELOR AFISATE PE ECRAN

,0000" — procesul de analizd a parametrilor corporali este in curs de desfasurare. Stati
nemiscat pe cantar si asteptati pana cand procesul de céntérire si analiza se termina.
,Lo" —bateriile sunt aproape descarcate si trebuie inlocuite.

,Er” — capacitatea maxima de cantarire a fost depasita. Coborati de pe cantar pentru a
preveni deteriorarea acestuia.
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LErtl” —valoarea grasimii corporale in % este prea micé. Sunteti prea slab.

LErrH” — valoarea procentuald a grasimii corporale este prea mare. Cel mai probabil
suferiti de obezitate excesiva.

,C"—aaparut o eroare n timpul cantaririi. Coborati de pe cantar si repetati procesul de
cantérire.

LEIr" — cantarul a fost resetat.

CURATARE $1 INTRETINERE
* Pentru a curdta cantarul, utilizati numai o carpa usor umezita. Apoi stergeti-|
pana se usuca. Asigurati-va ¢, in timpul curatérii, nu patrunde apa in interiorul
céantarului.

Pentru curétare, nu utilizati vaté de otel, produse de curétare cu efect abraziv,
solventi etc. In caz contrar, suprafata curatata poate fi deteriorata.

Nu scufundati cantarul in apa sau in orice alt lichid si nu 7l clatiti sub jet de apa.

Depozitare

* Cand nu utilizati cantarul pentru o perioada indelungata, curatati-| conform
instructiunilor de mai sus. Scoateti bateriile din el.

Depozitati-o intr-un loc uscat, curat i bine ventilat, ferit de temperaturi
extreme si la indemana copiilor.

SPECIFICATII TEHNICE
Sursa de
Capacitate de cantarire.
Precizie de cntarire.

Selectarea unitétii de greutate

3 bateriide 1,5 V tip AAA

180 kg / 400 Ib /28 st
1009/0.21b
kg /b /st

Memorie pentru pana la 12
utiizatori

Dimensiuni 30,2x 30,2x 2,3 cm
Greutate. 17kg

ELIMINAREA BATERIILOR
inainte de a elimina produsul sau de a-| preda la un centru specializat
de colectare, este necesar sa va asigurati ca bateria a fost scoasa.
Tnainte de a scoate bateria, este necesar sé pornit aspiratorul si s&
asteptati pana cand acesta se descarca complet. Bateria contine
substante daunatoare mediului si, prin urmare, nu trebuie aruncata la
gunoiul menajer.

deseuri menajere obisnuite. Eliminarea corecté a acestora va fi efectuaté de cétre instalatia

de colectare corespunzatoare.

INSTRUCTIUNI SI INFORMATII PRIVIND ELIMINAREA MATERIALELOR DE AMBALARE
UTILIZATE

Eliminati materialele de ambalare uzate la un punct de colectare a deseurilor din
localitatea dumneavoastra.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE $I ELECTRONICE UTILIZATE
Acest simbol pe produse sau documente originale inseamna ca produsele
electrice sau electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile
menajere obisnuite. Pentru eliminarea, reinnoirea si reciclarea
corespunzatoare, predati aceste aparate la punctele de colectare
desemnate. Alternativ, in unele state ale Uniunii Europene sau in alte
tari europene, puteti returna
aparate la comerciantul local atunci cand cumparati un aparat nou
echivalent. Eliminarea corecta a acestui produs contribuie la
economisirea
resurse naturale valoroase si previne potentialele efecte negative asupra mediului si
sanatatii umane, care ar putea rezulta din eliminarea necorespunzétoare a deseurilor.
Pentru mai multe detalii, adresati-va autoritatilor locale sau centrului de colectare. In
conformitate cu reglementarile nationale, pot fi aplicate sanctiuni pentru eliminarea
incorecta a acestui tip de deseuri.
Pentru entitatile comerciale din statele Uniunii Europene
Daca doriti sa eliminati echipamente electrice sau electronice, solicitati informatiile
necesare distribuitorului sau furnizorului dumneavoastra.

Ne rezervam dreptul de a modifica specificatiile tehnice.

n alte tari din afara Uniunii Europene.
Acest simbol este valabil in Uniunea Europeana. Dacé doriti s& eliminati acest produs,
solicitati informatiile necesare despre metoda corecta de eliminare de la consiliul local sau
de la comerciantul dvs.
Acest produs indeplineste toate cerintele de baz ale directivelor UE
referitoare la acesta.
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