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RO Cantar personal pentru fitness

Instructiuni importante de siguranta

CITITI CU ATENTIE SI PASTRATI-LE PENTRU UTILIZARE
ULTERIOARA.

*  Aparatul este conceput pentru utilizare in gospodarii, birouri si spatii similare. Nu 1l utilizati in scopuri comerciale, medicale sau de alta natura.

* Acest aparat poate fi utilizat de copii si de persoane cu deficiente fizice, senzoriale sau mentale sau de persoane fara experienta, daca sunt supravegheate
corespunzator.

*  Copiil trebuie supravegheati pentru a se asigura ca nu se joaca cu aparatul.
¢ Nu utilizati aparatul in aer liber, nu il asezati pe suprafete instabile, pe aragaz sau plita electrica, in apropierea unei flacari deschise sau a altor surse de céldura.
*  Nu expuneti aparatul la lumina directa a soarelui sau la umiditate ridicata si nu il utilizati in medii excesiv de prafuite.

= Asigurati-va ca aparatul este asezat pe o suprafata plana, neteda, dura si stabila. Acest lucru este valabil in special atunci cand utilizati aparatul. in caz contrar, pot
aparea inexactitati la cantarire.

¢ Nu utilizati aparatul in apropierea unui cdmp electromagnetic puternic.

« inainte de a pasi pe platforma de cantarire, asigurati-va ca suprafata acesteia nu este umeda si ca picioarele dvs. nu sunt ude. in caz contrar, existé riscul de alunecare.
*  Nu sariti pe aparat si nu depasiti capacitatea maxima de céntarire a acestuia. Acest lucru poate duce la deteriorarea aparatului.

= In modul de cantarire cu mésurarea si analiza parametrilor corporali, stati pe platforma de cantarire cu picioarele goale si curate, cu ambele picioare pe electrozi.

*  Procentul masurat de tesut 0sos, grasime si muschi si apa din corp este doar orientativ. Va rugam sa nu trageti concluzii medicale din rezultatele masurétorilor. Dacé proportia
de tesut adipos si nivelul de hidratare difera semnificativ de normal, se recomanda consultarea unui medic sau nutritionist. De asemenea, cereti medicului sau nutritionistului
recomandari privind masurile adecvate pentru a atinge greutatea corporala optima.

*  Abaterile in masurarea procentului de tesut osos, grasime si muschi si apa din organism pot fi mai mari la persoanele cu vérsta peste 70 de ani si la sportivii
profesionisti.
* Rezultatele masurétorilor pot fi distorsionate dupa exercitii fizice intense, dacé organismul este extrem de deshidratat sau daca urmati o dieté drasticé de slabire.
¢ Utilizarea functiei care masoara proportia de tesut 0sos, grasime, tesut muscular si apa din organism nu este recomandata:
- pentru persoanele cu stimulator cardiac sau alte implanturi medicale;
- pentru femeile insarcinate;
- pentru persoanele cu simptome de edem (umfléturi) sau cele care urmeaza un tratament de dializa.
*  Copiii cu varsta sub 10 ani si persoanele cu varsta peste 100 de ani pot utiliza acest aparat numai in modul de cantarire.
*  Nu utilizati aparatul pentru a sustine diverse obiecte. Depozitati-| in pozitie orizontala si asigurati-va ca nu sunt asezate obiecte pe el.
¢ Daca decideti sa nu utilizati aparatul pentru o perioada ndelungata, scoateti bateriile. Daca bateria ar curge in interiorul aparatului, acesta s-ar putea deteriora.

* Utilizati intotdeauna baterii noi de acelasi tip. Nu combinati niciodaté baterii vechi cu baterii noi sau baterii de tipuri diferite. Nu aruncati niciodata bateriile in foc, nu le
scurtcircuitati si nu le deteriorati in niciun fel. La sfarsitul duratei lor de viata, aruncati-le intr-un mod ecologic. Nu aruncati niciodata bateriile la gunoiul menajer.

*  Nu utilizati baterii reincércabile pentru alimentarea acestui aparat.
*  Pastrati bateriile la indemana copiilor, deoarece acestea pot prezenta un pericol in prezenta lor. Dacé copilul inghite bateria, solicitati imediat ajutor medical.
¢ Pastrati aparatul curat. La curétare, urmati instructiunile din capitolul ,Curétare si intretinere”. Nu scufundati aparatul in apa sau alte lichide si nu il clétiti sub jet de apa.

*  Nu reparati si nu modificati aparatul singur. Toate reparatiile sau reglajele trebuie efectuate la un centru de service autorizat. Prin modificarea aparatului, va expuneti riscului
de a va pierde drepturile legale privind functionarea defectuoasa sau garantia de calitate.
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Cantar personal de fitness

RO

Manual de utilizare

multumit de acesta. Cantarul poate fi utilizat faré aplicatia instalata. Greutatea curenta va fi
* inainte de a utiliza acest aparat, va rugam sé va familiarizati cu manualul de = afisata pe ecran, dar nu vor fi transmise date.

utilizare, chiar daca sunteti deja familiarizat cu utilizarea unor aparate Alegerea unitstilor de misurs a greuttii

similare. Utilizati aparatul numai conform instructiunilor din acest manual de

utilizare. Pastrati manualul pentru consultare ulterioara.

¢ Vamultumim ¢ ati achizitionat produsul nostru SENCOR; speram ca veti i |.' Nota:

Butonul UNIT se afld in partea inferioara a cantarului. Apasati-| repetat pentru a selecta
unitatea de greutate dorita dintre: kg — Ib —st.
¢ Varecomandam sa pastrati ambalajul original, materialele de ambalare, chitanta Unitatile de greutate pot fi modificate si direct in aplicatie.
si dovada raspunderii vanzatorului sau certificatul de garantie pentru Oprire automat3
cel putin durata dreptului legal de executare defectuoasa sau garantia de calitate.
Cand transportati aparatul, va recomandém sa fl ambalati din nou in cutia originala
fumizata de producator.

.............................................................. DESCARCAREA $1 UTILIZAREA APLICATIEI SENCOR HOME

Daca cantarul ramane inactiv timp de cateva minute, se va opri automat.

DESCRIEREA APARATULUI

Aceasta cantare poate fi controlaté prin intermediul aplicatiei Sencor HOME.

A1 Afisaj A4 Buton UNIT pentru setarea unitétii

A2 Zone de pasire cu electrozi de greutate (situat in partea ¢ Descarcati aplicatia pe smartphone, inregistrati-va si gestionati masuratorile

A3 Compartimentul bateriei (situat in inferioara a cantarului) direct in aplicatie. Daca aveti deja aplicatia instalata, adaugati cantarul la
partea inferioara a cantarului) dispozitivele dvs.

SCOPUL UTILIZARII

* Aceasta cantare personala de fitness cu senzor de tensiune de inalta precizie va
ajutd sa stocati si sa urmariti greutatea si masurétorile intr-o aplicatie de pe
smartphone. Cantarul transmite datele masurate ctre aplicatia de pe smartphone
prin tehnologia Bluetooth. Aici puteti urmari istoricul masuratorilor de greutate, crea
grafice cu rezultatele, seta
0 greutate tinta si monitoriza evolutia greutétii dvs. in timp. Adiugarea ca i la lista de dispozitive prin

.................................................................... Puteti adauga céantarul la aplicatia Sencor HOME prin asocierea prin Bluetooth.
1. Activati functia Bluetooth pe telefonul mobil.
2. Deschideti aplicatia si faceti clic pe pictograma ,+" din pagina principala a
* Pachetul acestei céantare include 2 baterii AAA de 1,5 V. Scoateti capacul aplicatiei, apoi faceti clic pe ,Adaugati dispozitiv”.
compartimentului pentru baterii §i introducefi doud baterii noi de acelasi tip. Din lista de categorii, selectati ,Exercitii fizice si sanatate” si apoi ,Cantar
Respectati polaritatea corectd, indicaté pe partea inferioara a compartimentului personal (BIueIoolH)" nr ’ ’ 7 "

SURSA DE ALIMENTARE

entru baterii, si puneti capacul la loc. X o x . N A A
P ® puneti cap: 4, Vi se va solicita s& resetati dispozitivul. Apasati lung butonul UNIT pana cand pe
* Imediat ce pe afisaj apare ,Lo", ambele baterii trebuie inlocuite cu altele noi. Urmati afisaj apare ,CLr". Apoi faceti clic pe ,Next” (Urmétorul) in aplicatie.
aceeasi procedura. Scoateli mai intai bateriile descarcate. 5. Confirmati ca cantarul este gata de conectare si faceti clic pe ,Next” (Urmétorul).
e Daca nu veti utiliza céntarul pentru o perioadd indelungata, scoateti 6. Cantarul va fi asociat automat cu telefonul mobil si va fi transferat in lista de
bateriile. dispozitive.
- Nota: Nota:
Nu utilizati tipuri diferite de baterii si nu combinati baterii vechi cu baterii Daca conexiunea Bluetooth nu functioneaza sau nu este posibila,
noi. Nu scurtcircuitati si nu deteriorati bateriile. asigurati-va ca nu existé obstacole solide intre telefon si cantar si ca
cele doua dispozitive sunt apropiate.
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ UTILIZAREA Adaugare prin cod QR
CANTARULUI dD: ﬁf:ir?ggea, puteti adauga SBS 8002BK la aplicatia Sencor HOME utilizand codul QR
1. Asezati cantarul pe o suprafata plana, neteda, dura si stabila. Nu il asezati pe un 1, Pe pagina de start a aplicatiei, faceti clic pe pictograma ,+”.
covor sau akté suprafala moale, deoarece rezultatul masurtori ar putea fi 2. in ecranul de adaugare a dispozitivului, faceti clic pe pictograma ,{]" din coltul din
distorsionat. dreapta sus ! !
2. Deschideti aplicatia pe smartphone. 3 Scanati urmatorul cod QR:
3. Stati cu picioarele goale pe zonele de calcare cu electrozi. Cantarul se va porni '
automat.

4, Asteptati ca valoarea sa se stabilizeze pe afisaj, apoi transferati datele in
aplicatia de pe smartphone. Datele din aplicatie vor fi atribuite automat
persoanei potrivite si stocate in memoria telefonului.

5. Cantarul se opreste automat. Coborati cu grija de pe cantar.

Stati nemiscat in timpul cantaririi si nu va aplecati. Pentru a obtine rezultate
comparabile, este important s& va cantariti la aceeasi ora din zi, de preferinta dimineata.
Rezultatele cantaririi pot fi influentate de diversi factori, cum ar fi hainele pe care le

purtati, alimentele si bauturile consumate inainte de cantarire. Dupa scanarea codului QR, vi se va solicita sa adaugati dispozivul.

Probleme posibile si solutii

Nu este posibila afisarea datelor masurate pe telefon:

* Verificati dacé pictograma Bluetooth este aprinsa.

* Verificati dacd ati activat functia Bluetooth pe telefon.

* Verificati daca va aflati in raza de actiune a semnalului Bluetooth.
* Redeschideti aplicatia.
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Opriti functia Bluetooth, apoi porniti-o din nou si reconectati-va la cantar.
Conexiunea a esuat.

*  Asigurati-va ca la cantar este conectat un singur dispozitiv Bluetooth.
* Verificati daca versiunea Bluetooth de pe dispozitivul dvs. este 4.0 sau o
versiune ulterioara. Afisajul cantarului se stinge.

Verificati daca bateriile nu sunt descarcate si, daca este necesar, inlocuiti-le cu
altele noi.

Contactati centrul de service autorizat.

.

.

Mesaje de eroare

ELIMINAREA BATERIILOR UZATE
Bateriile contin compusi nocivi pentru mediu si, prin urmare, nu trebuie
aruncate fmpreuna cu deseurile menajere obisnuite. Duceti bateriile
uzate la un punct de colectare special destinat pentru a fi eliminate
in mod corespunzator.

INSTRUCTIUNI $I INFORMATII PRIVIND ELIMINAREA MATERIALELOR DE AMBALARE
UTILIZATE

Eliminati materialele de ambalare uzate la un punct de colectare a deseurilor din
localitatea dumneavoastra.

ELI

A ECt ITELOR ELECTRICE $I ELECTRONICE UTILIZATE

Mesaj de eroare Semnificatie Solutie

Masurarea este in Masurarea greutétii corporale

o000

curs. si a valorilor este in curs. Nu
coborati de pe cantar si
asigurati-va ca stati descult pe
electrozi.

Supraincarcare Ati depasit capacitatea

Err

maxima de cantarire a
céntarului. Coborati cu atentie
de pe cantar.

Baterii descércate Tnlocui baterile cu unele noi.

Calibrare A aparut o eroare in timpul
masurarii. Coborati de pe
cantar si repetati
masurarea.

Ut '} W i

Resetarea Bluetooth Dacé cantarul nu poate fi
asociat cu telefonul, apasati si
tineti apasat butonul UNIT din
partea inferioara a cantarului
pana cand pe afisaj apare
,CLr". Aceasta

va reseta modulul Bluetooth.

=
—

CURATARE $I

INTRETINERE

*  Utilizati o burete moale, usor umezitd cu apa caldd, pentru a curata
depunerile. Stergeti cu o carpa curata.

Nu utilizati bureti metalici, detergenti abrazivi, diluanti etc. pentru curétare. in caz
contrar, suprafata poate fi deteriorata.

Nu scufundati cantarul in apa sau in alt lichid si nu il clatiti sub jet de apa.

SPECIFICATII TEHNICE

Sursa de 2 baterii AAA de 1,5V
Capacitate de cantarire 180 kg / 400 Ib / 28 st
Precizie de cantarire 100g/0,2 b
Alegerea unitatilor kg/lb/ st

Ne rezervam dreptul de a modifica textul si specificatiile tehnice.

SENCOR declara prin prezenta ca dispozitivul radio de tip SBS 8002BK este conform
cu directiva 2014/53/UE. Textul integral al Declaratiei de conformitate UE este disponibil
la: www.sencor.eu.

Acest simbol de pe produse sau din documentele insotitoare indica
faptul ca produsele electrice si electronice uzate nu trebuie eliminate
fmpreuna cu deseurile municipale obisnuite.
Pentru eliminarea si reciclarea corespunzatoare, duceti aceste produse
la punctele de colectare desemnate. Sau, in unele state membre ale
Uniunii Europene sau in alte tari europene, produsele pot fi returnate
comerciantului local la achizitionarea unui produs nou echivalent.
_ Eliminarea corecta a acestui produs contribuie la conservarea

resurselor naturale valoroase si previne deteriorarea mediului prin eliminarea
necorespunzatoare a deseurilor. Pentru mai multe detalii, adresati-vé autoritétilor locale sau
centrului de colectare. In conformitate cu reglementérile nationale, pot fi aplicate sanctiuni
pentru eliminarea incorecta a acestui tip de deseuri.
Pentru entitatile comerciale din statele membre ale Uniunii Europene
Daca doriti sa eliminati dispozitive electrice sau electronice, solicitati informatiile
necesare distribuitorului sau furnizorului dumneavoastra.
Eliminarea in alte tari din afara Uniunii Europene
Acest simbol este valabil in Uniunea Europeana. Dacé doriti s& eliminati acest produs,
solicitati informatiile necesare despre metoda corecta de eliminare de la consiliul local sau
de la comerciantul dvs.

Acest produs respect toate cerintele esentiale ale directivelor UE care i

se aplica.
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