
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CANTAR PERSONAL DE FITNESS 
Traducerea manualului original 
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Instrucțiuni importante de siguranță 

 
CITIȚI CU ATENȚIE ȘI PĂSTRAȚI-LE PENTRU UTILIZARE 
ULTERIOARĂ. 
• Aparatul este conceput pentru utilizare în gospodării, birouri și spații similare. Nu îl utilizați în scopuri comerciale, medicale sau de altă natură. 
• Acest aparat poate fi utilizat de copii și de persoane cu deficiențe fizice, senzoriale sau mentale sau de persoane fără experiență, dacă sunt 

supravegheate corespunzător. 
• Copiii trebuie supravegheați pentru a se asigura că nu se joacă cu aparatul. 
• Nu utilizați aparatul în aer liber, nu îl așezați pe suprafețe instabile, pe aragaz sau plită electrică, în apropierea unei flăcări deschise sau a altor surse de căldură. 
• Nu expuneți aparatul la lumina directă a soarelui sau la umiditate ridicată și nu îl utilizați în medii excesiv de prăfuite. 
• Asigurați-vă că aparatul este așezat pe o suprafață plană, netedă, dură și stabilă. Acest lucru este valabil în special atunci când utilizați aparatul. În 

caz contrar, pot apărea inexactități la cântărire. 
• Nu utilizați aparatul în apropierea unui câmp electromagnetic puternic. 
• Înainte de a păși pe platforma de cântărire, asigurați-vă că suprafața acesteia nu este umedă și că picioarele dvs. nu sunt ude. În caz contrar, există riscul de 

alunecare. 
• Nu săriți pe aparat și nu depășiți capacitatea maximă de cântărire a acestuia. Acest lucru poate duce la deteriorarea aparatului. 
• În modul de cântărire cu măsurarea și analiza parametrilor corporali, stați pe platforma de cântărire cu picioarele goale și curate, cu ambele picioare pe electrozi. 
• Procentul măsurat de țesut osos, grăsime și mușchi și apă din corp este doar orientativ. Vă rugăm să nu trageți concluzii medicale din rezultatele măsurătorilor. 

Dacă proporția de țesut adipos și nivelul de hidratare diferă semnificativ de normal, se recomandă consultarea unui medic sau nutriționist. De asemenea, cereți 
medicului sau nutriționistului recomandări privind măsurile adecvate pentru a atinge greutatea corporală optimă. 

• Abaterile în măsurarea procentului de țesut osos, grăsime și mușchi și apă din organism pot fi mai mari la persoanele cu vârsta peste 70 de ani și la 
sportivii profesioniști. 

• Rezultatele măsurătorilor pot fi distorsionate după exerciții fizice intense, dacă organismul este extrem de deshidratat sau dacă urmați o dietă drastică de slăbire. 
• Utilizarea funcției care măsoară proporția de țesut osos, grăsime, țesut muscular și apă din organism nu este recomandată: 

- pentru persoanele cu stimulator cardiac sau alte implanturi medicale; 
- pentru femeile însărcinate; 
- pentru persoanele cu simptome de edem (umflături) sau cele care urmează un tratament de dializă. 

• Copiii cu vârsta sub 10 ani și persoanele cu vârsta peste 100 de ani pot utiliza acest aparat numai în modul de cântărire. 
• Nu utilizați aparatul pentru a susține diverse obiecte. Depozitați-l în poziție orizontală și asigurați-vă că nu sunt așezate obiecte pe el. 
• Dacă decideți să nu utilizați aparatul pentru o perioadă îndelungată, scoateți bateriile. Dacă bateria ar curge în interiorul aparatului, acesta s-ar putea deteriora. 
• Utilizați întotdeauna baterii noi de același tip. Nu combinați niciodată baterii vechi cu baterii noi sau baterii de tipuri diferite. Nu aruncați niciodată bateriile în foc, 

nu le scurtcircuitați și nu le deteriorați în niciun fel. La sfârșitul duratei de viață, aruncați-le într-un mod ecologic. Nu aruncați niciodată bateriile la gunoiul 
menajer. 

• Nu utilizați baterii reîncărcabile pentru alimentarea acestui aparat. 
• Păstrați bateriile la îndemâna copiilor, deoarece acestea pot prezenta un pericol în prezența lor. Dacă copilul înghite bateria, solicitați imediat ajutor medical. 
• Păstrați aparatul curat. La curățare, urmați instrucțiunile din capitolul „Curățare și întreținere”. Nu scufundați aparatul în apă sau alte lichide și nu îl clătiți sub jet 

de apă. 
• Nu reparați și nu modificați aparatul singur. Toate reparațiile trebuie efectuate de un centru de service autorizat. Modificarea aparatului poate duce la pierderea 

drepturilor legale privind funcționarea defectuoasă sau garanția de calitate. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2024,  . – 1 –  04/2024 

RO Cântar personal pentru fitness 



 
• Vă mulțumim că ați achiziționat produsul nostru SENCOR; sperăm că 

acesta vă va satisface pe deplin. 
• Înainte de a utiliza acest aparat, vă rugăm să vă familiarizați cu manualul 

de utilizare, chiar dacă sunteți deja familiarizat cu utilizarea unor aparate 
similare. Utilizați aparatul numai conform instrucțiunilor din acest manual 
de utilizare. Păstrați manualul pentru consultare ulterioară. 

• Se recomandă păstrarea ambalajului original, a materialului de ambalare, a 
chitanței și a confirmării privind răspunderea vânzătorului sau a certificatului 
de garanție cel puțin pe durata dreptului legal de garanție pentru defecte de 
funcționare sau de calitate. La transportarea aparatului, recomandăm 
reambalarea acestuia în cutia originală furnizată de producător. 
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DESCRIEREA APARATULUI 

UTILIZAREA CÂNTARULUI 

1. Așezați cântarul pe o suprafață plană, netedă, dură și stabilă. Nu îl 
așezați pe un covor sau altă suprafață moale, deoarece rezultatul 
măsurătorii ar putea fi distorsionat. 

2. Deschideți aplicația pe smartphone. 
3. Stați cu picioarele goale pe zonele de călcare cu electrozi. Cântarul se va 

porni automat. 
4. Așteptați ca valoarea să se stabilizeze pe afișaj, apoi transferați 

datele în aplicația de pe smartphone. Datele din aplicație vor fi 
atribuite automat persoanei potrivite și stocate în memoria telefonului. 

5. Cântarul se oprește automat. Coborâți cu grijă de pe cântar. Stați 
nemișcat în timpul cântăririi și nu vă aplecați. Pentru a obține rezultate 
comparabile, este important să vă cântăriți la aceeași oră din zi, de preferință 
dimineața. Rezultatele cântăririi pot fi influențate de 

A1 Afișaj 
A2 Suprafețele de călcare cu 

electrozi 
A3 Compartimentul bateriei (situat în 

partea inferioară a cântarului) 

A4 Butonul UNIT pentru setarea 
unității de greutate (situat în 
partea inferioară a 
cântarului) 

diversi factori, cum ar fi hainele pe care le porți sau mâncarea și băuturile pe care le 
consumi înainte de cântărire. 

Notă: 
Cântarul poate fi utilizat fără a avea aplicația instalată. Greutatea 
curentă va fi afișată pe ecran, dar nu vor fi 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DESCRIEREA APARATULUI 

. 

Alegerea unităților de măsură a greutății 

B1 Cod utilizator 
B2 Pictograme masculin/feminin 
B3 Pictogramă Bluetooth 
Pictogramă B4 Kcal 
B5 Pictogramă Wi-Fi 
B6 Pictogramă stare încărcare 
baterie 
B7 Pictograme unități de 
greutate 
B8 Valoarea apei din organism 

B9 Valoarea oaselor 
B10 Valoarea IMC 
B11 Afișaj numeric B12 
Valoarea grăsimii 
corporale B13 
Valoarea masei 
musculare B14 
Vârsta corporală 

Butonul UNIT se află în partea inferioară a cântarului. Apăsați-l repetat pentru a 
selecta unitatea de greutate dorită dintre: kg – lb – st. 
Unitățile de greutate pot fi modificate și direct în aplicație. 

 
Oprire automată 

Dacă cântarul rămâne inactiv timp de câteva minute, acesta se va opri automat. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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SCOPUL UTILIZĂRII 

• Această cântare personală de fitness cu senzor de tensiune de înaltă 
precizie vă ajută să stocați și să urmăriți greutatea și măsurătorile într-o 
aplicație de pe smartphone. Cântarul transmite datele măsurate către 
aplicația de pe smartphone prin tehnologia Bluetooth. Aici puteți urmări 
istoricul măsurătorilor de greutate, crea grafice cu rezultatele, seta o 
greutate țintă și monitoriza evoluția greutății în timp. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ÎNAINTE DE PRIMA UTILIZARE 

• Înainte de prima utilizare, scoateți cântarul și accesoriile sale din ambalaj 
și îndepărtați toate etichetele și autocolantele promoționale. Asigurați-vă 
că cântarul nu este deteriorat. 

• Ștergeți suprafața exterioară a cântarului cu o cârpă curată și uscată. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ALIMENTARE 

• Pachetul acestei cântare include 4 baterii AAA de 1,5 V. Scoateți capacul 
compartimentului pentru baterii și introduceți baterii noi de același tip. 
Respectați polaritatea corectă, indicată pe partea inferioară a 
compartimentului pentru baterii, și puneți capacul la loc. 

• De îndată ce afișajul indică „Lo”, bateriile trebuie înlocuite cu altele noi. 
Urmați aceeași procedură. Scoateți mai întâi bateriile descărcate. 

• Dacă nu veți utiliza cântarul pentru o perioadă lungă de timp, 
scoateți bateriile. 

Notă: 

Nu utilizați tipuri diferite de baterii și nu combinați baterii vechi 
cu baterii noi. Nu scurtcircuitați și nu deteriorați bateriile. 

DESCĂRCAREA ȘI UTILIZAREA APLICAȚIEI SENCOR HOME 

Această cântare poate fi controlată prin intermediul aplicației Sencor HOME. 
Descărcați aplicația pe smartphone, înregistrați-vă și gestionați măsurătorile 
direct în aplicație. Dacă aveți deja aplicația instalată, adăugați cântarul la 
dispozitivele dvs. 
Cod QR: 

 

 
Adăugarea cântarului la lista de dispozitive prin Bluetooth 

Puteți adăuga cântarul la aplicația Sencor HOME prin conectarea prin Bluetooth. 
1. Activați funcția Bluetooth pe telefonul mobil. 
2. Deschideți aplicația și faceți clic pe pictograma „+” din pagina de start a 

aplicației, apoi faceți clic pe „Adăugați dispozitiv”. 
3. Din lista de categorii, selectați „Exerciții fizice și sănătate” și apoi 

„Cântar personal (Bluetooth)”. 
4. Vi se va solicita să resetați dispozitivul. Apăsați lung butonul UNIT până 

când pe afișaj apare „CLr”. Apoi faceți clic pe „Next” (Următorul) în 
aplicație. 

5. Confirmați că cântarul este gata pentru conectare și faceți clic pe „Next” 
(Următorul). 

6. Cântarul va fi asociat automat cu telefonul mobil și va fi transferat în 
lista de dispozitive. 

Notă: 

Dacă conexiunea Bluetooth eșuează sau nu este posibilă, 
asigurați-vă că nu există obstacole solide între telefon și cântar și 
că cele două dispozitive sunt apropiate.

 
Cântar personal de 
fitness 



 
Adăugare prin cod QR 

• De asemenea, puteți adăuga SBS 9002BK la aplicația Sencor HOME 
utilizând codul QR de mai jos. 

• Pe pagina de start a aplicației, faceți clic pe pictograma „+”. 
• În ecranul de adăugare a dispozitivului, faceți clic pe pictograma „[–]” din 

colțul din dreapta sus. 
Scanați următorul cod QR: 

 

 

După scanarea codului QR, vi se va solicita să adăugați dispozitivul. 

Resetarea cântarului 

• Vă recomandăm să resetați cântarul înainte de a-l conecta. Apăsați și 
țineți apăsat butonul UNIT din partea de jos a cântarului timp de cel 
puțin 
3 secunde. 

• Resetați chiar dacă utilizatorul se schimbă și folosește un telefon cu o 
aplicație diferită de cea asociată cu cântarul. 

Probleme posibile și soluții 

Nu este posibilă afișarea datelor măsurate pe telefon: 
• Verificați dacă pictograma Bluetooth este aprinsă. 
• Verificați dacă ați activat funcția Bluetooth pe telefon. 
• Verificați dacă vă aflați în raza de acțiune a semnalului Bluetooth. 
• Redeschideți aplicația. 
• Opriți funcția Bluetooth, apoi porniți-o din nou și reconectați-vă la cântar. 

Conexiunea a eșuat. 
• Asigurați-vă că la cântar este conectat un singur dispozitiv Bluetooth. 
• Verificați dacă versiunea Bluetooth de pe dispozitivul dvs. este 4.0 sau o 

versiune ulterioară. 

Afișajul cântarului se stinge. 
• Verificați dacă bateriile nu sunt descărcate și, dacă este necesar, înlocuiți-

le cu altele noi. 
• Contactați un centru de service autorizat. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

MESAJELE DE EROARE 

Mesaj de eroare Semnificație Soluție 

 

 

Măsurarea este 
în curs. 

Măsurarea greutății 
corporale și a valorilor este 
în curs. Nu coborâți de pe 
cântar și asigurați-vă că 
stați desculț pe electrozi. 

 

 

Supraîncărcare. Ați depășit capacitatea 
maximă de cântărire a 
cântarului. Coborâți cu 
atenție de pe cântar. 

 

 

Bateriile sunt 
descărcate. 

Înlocuiți bateriile cu unele 
noi. 
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CURĂȚARE ȘI ÎNTREȚINERE 

• Utilizați o burete moale, ușor umezită cu apă caldă, pentru a curăța 
cântarul. Ștergeți cu o cârpă curată. 

• Nu utilizați sârmă, detergenți abrazivi, diluanți etc. pentru curățare. În caz 
contrar, suprafața poate fi deteriorată. 

• Nu scufundați cântarul în apă sau în alte lichide și nu îl clătiți sub jet 
de apă. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Sursă de alimentare ................................................. 4 baterii AAA de 1,5 V 
Capacitate de cântărire........................................... 180 kg / 400 lb / 28 st 
Precizie de cântărire ............................................................. 100 g / 0,2 lb 
Alegerea unităților ......................................................................... kg / lb / st 

 
Ne rezervăm dreptul de a modifica textul și specificațiile tehnice. 

 
SENCOR declară prin prezenta că dispozitivul radio de tip SBS 9002BK este 
conform cu directiva 2014/53/UE. Textul integral al Declarației de conformitate 
UE este disponibil la: www.sencor.eu. 

 
ELIMINAREA BATERIILOR UZATE 

Bateriile conțin compuși nocivi pentru mediu și, prin urmare, nu 
trebuie aruncate împreună cu deșeurile menajere obișnuite. 
Duceți bateriile uzate la un punct de colectare specializat 
pentru a fi eliminate în mod corespunzător. 

 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

INSTRUCTIUNI SI INFORMATII PRIVIND ELIMINAREA MATERIALELOR DE 
AMBALARE UTILIZATE 

Eliminați materialele de ambalare uzate în zona de eliminare a deșeurilor 
desemnată de municipalitate. 

 
ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE ȘI ELECTRONICE UTILIZATE 

Acest simbol de pe produse sau din documentele însoțitoare 
indică faptul că produsele electrice și electronice uzate nu 
trebuie eliminate împreună cu deșeurile municipale obișnuite. 
Pentru eliminarea și reciclarea corespunzătoare a acestor 
produse, livrați-le la punctele de colectare desemnate. Alternativ, 
în unele state ale Uniunii Europene sau în alte țări europene, 
produsele pot fi returnate comerciantului local la achiziționarea 
unui produs nou echivalent. Prin eliminarea corespunzătoare 
a acestui 

produs, contribuiți la conservarea resurselor naturale valoroase și la prevenirea 
potențialelor efecte negative asupra mediului și sănătății umane rezultate din 
eliminarea necorespunzătoare a deșeurilor. Pentru mai multe detalii, contactați 
autoritățile locale sau cel mai apropiat punct de colectare. În conformitate cu 
reglementările naționale, eliminarea necorespunzătoare a acestui tip de 
deșeuri poate fi sancționată cu amenzi. 
Pentru entitățile comerciale din statele membre ale Uniunii Europene 

Dacă doriți să aruncați aparate electrice sau electronice, solicitați informațiile 
necesare comerciantului sau furnizorului. 
Eliminarea în alte țări din afara Uniunii Europene 

Acest simbol este valabil în Uniunea Europeană. Pentru a elimina acest produs 
în altă parte, solicitați informațiile necesare privind metoda corectă de eliminare 
de la autoritățile locale sau de la comerciantul dvs. 

 
Acest produs respectă toate cerințele esențiale ale directivelor UE 
aplicabile.



 


